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Gigt"}foreningen

for alle med ondt i led, ryg og muskler

Hvor er dit gmme punkt?

| kneeet, ryggen — eller et helt tredje sted?
De emme punkter er kroppens signal om, at gigt kan veere pa vej. Det kan du gere noget ved

Med den rigtige traening kan du styrke dine muskler og holde smerterne pa afstand.
Det siger forskerne. Her har du syv avelser, der ger godt, hvor det ger ondt.
Pa www.gigtforeningen.dk finder du mange flere.

God fornojelse!
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